
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

16.03.2009 [你嫉妒你的弟兄姊妹嗎？] 

「我實在告訴你們：沒有一個先知在本鄉受悅納的。」(路 4:24) 

 
 

 
 
 

默想： 

 

由於嫉妒或看不起耶穌背

境的緣故，耶穌在自己的

家鄉並不受歡迎。 

 

現實生活中，縱然同是基

督 徒 ， 也 會 有 相 似 的 情

況。你曾否聽過教友們暗

中 批 評 說 ：「 佢 好 叻

咩？」，「神父點解和他這

麽熟稔？」等等。自己又

可 曾 跌 進 這 魔 鬼 的 圈 套

呢？ 

今日聖言: 

列下 5:1-15 

詠 42:2,3;43:3,4 

路 4:24-30 

CRESPI, Daniele  Cain Killing Abel  1618-20 

我的祈禱： 

 

主，我願意衷心地愛及欣

賞我的弟兄姊妹。  

 


